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Beste heer/mevrouw,

U ontvangt deze brief omdat ik u graag informeer over de wijziging van het PTSS-
protocol 2008 en de overgangsmaatregel die hierbij hoort. Een aanpassing die
voor u belangrijk kan zijn.

Het PTSS-protocol uit 2008 is aangepast. Het nieuwe protocol heet: Protocol voor
psychische aandoeningen, waaronder PTSS (hierna: PPA). Dit protocol geldt vanaf
1 juli 2026 voor nieuwe beoordelingen.

Naast het nieuwe PPA is er per 1 juli 2026 een overgangsmaatregel ingevoerd die
ook voor u kan gelden. Deze maatregel is ingevoerd om te voorkomen dat er
ongelijkheid ontstaat tussen de invaliditeitspercentages (hierna: IP’s) die zijn
berekend op basis van het PTSS-protocol uit 2008, zoals dat van u, en het nieuwe
protocol, PPA. Door de overgangsmaatregel kan uw Militair Invaliditeitspensioen
(hierna: MIP) hoger worden. Dit geldt ook — mocht u daar recht op hebben - voor
de Bijzondere Invaliditeitsverhoging (hierna: BIV).

Met deze brief en de bijlage leggen we u uit wat deze overgangsmaatregel inhoudt
en welke stappen van u verwacht worden.

Wat houdt de overgangsmaatregel in?

De overgangsmaatregel houdt in dat uw huidige IP, dat op basis van het
voormalige PTSS-protocol uit 2008 is vastgesteld, wordt herberekend. Dit gebeurt
op basis van het nieuwe protocol: PPA. De herberekening geldt alleen voor dat
deel van het IP dat betrekking heeft op uw psychische aandoening(en) waarvoor
dienstverband is vastgesteld. Leidt de herberekening tot een hoger IP? Dan
passen we uw huidige IP aan. Leidt de herberekening tot een lager of
gelijkblijvend IP, dan wijzigen wij uw huidige IP niet. De overgangsmaatregel leidt
dus nooit tot een verlaging van uw IP, MIP en/of BIV. Ook een eerder vastgestelde
restschadevergoeding wijzigt niet.

Voor wie geldt de overgangsmaatregel?
De overgangsmaatregel geldt voor iedereen bij wie:
- Een bepaalde mate van invaliditeit met dienstverband is vastgesteld op
basis van het voormalige PTSS-protocol uit 2008, en die
- Voor 1 juli 2026 een medische eindtoestand heeft bereikt, en waarbij
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- Geen sprake is van een bevroren IP (dit is een afspraak dat het IP in de Hoofddirectie Personeel

toekomst niet meer wijzigt, al dan niet vastgelegd via een

vaststellingsovereenkomst). Datum
juli 2026
Let op: Op basis van uw medisch dossier kunnen wij definitief vaststellen of de

overgangsmaatregel op u van toepassing is. Als blijkt dat deze maatregel niet
voor u geldt, wordt u hier zo spoedig mogelijk door ABP over geinformeerd. Uw IP
wordt dan niet opnieuw berekend. Uw huidige IP, MIP en eventuele BIV
veranderen dan niet.

Onze referentie

Hoe wordt de herberekening uitgevoerd?
Als blijkt dat de overgangsmaatregel op u van toepassing is, wordt de
herberekening van uw IP gestart. De herberekening wordt in een aantal stappen

uitgevoerd:
1. Als uw medisch dossier aan de beurt is, ontvangt u van ABP een brief dat

de herberekening van uw IP is gestart.

2. Een verzekeringsarts berekent dan op basis van het PPA en de gegevens
die zich in uw medisch dossier bevinden uw IP. Vervolgens wordt
vastgesteld of uw huidige IP naar aanleiding van deze herberekening moet
worden verhoogd. U hoeft hier dus zelf niets voor te doen.

3. Na controle van de herberekening door de Pensioen- en
Verzekeringsautoriteit (Penvaut) wordt het resultaat van de herberekening
met u gedeeld. Daarbij wordt u gevraagd uw dossier vrij te geven
(deblokkeren). Hiermee geeft u toestemming uw herberekende IP met
ABP te delen.

4. Als uw IP naar aanleiding van de herberekening moet worden verhoogd,
berekent ABP de nieuwe hoogte van uw MIP en eventuele BIV.

5. Tot slot ontvangt u van ABP een besluit met de hoogte van uw MIP en
eventuele BIV. Wanneer uit het besluit volgt dat uw MIP en eventuele BIV
worden verhoogd, wordt uw uitkering daarop automatisch aangepast.

Wanneer bent u aan de beurt?

In totaal worden de IP’s van ruim 2000 personen opnieuw berekend. We vinden
het belangrijk om dit heel zorgvuldig te doen, maar dat betekent helaas ook dat
het veel tijd kost. Het uitvoeren van alle herberekeningen duurt samen naar
verwachting ongeveer twee jaar.

De volgorde van de dossiers wordt bepaald op basis van leeftijd én het moment
waarop het IP in het verleden is vastgesteld. Wordt uw IP hoger? Dan gaat deze
verhoging van uw IP en de verhoging van uw MIP en eventuele BIV, onafhankelijk
van het moment van herberekenen, altijd in vanaf 1 januari 2026.

Tot slot

U bent niet verplicht mee te werken aan de herberekening van uw IP. Mocht u van
de herberekening af willen zien, dan kunt u dit aan ABP doorgeven via
onderstaand e-mailadres. Wij halen uw dossier dan uit de lijst. Dit betekent dat u
dan niet in aanmerking komt voor een eventuele verhoging van uw MIP en/of BIV.

Meer informatie

In de bijlage vindt u een uitgebreidere toelichting op de overgangsmaatregel.
Daarnaast is er ook een overzicht met veel gestelde vragen en antwoorden (FAQ)
opgesteld, die op de website van het Ministerie van Defensie en het Nederlands
Veteraneninstituut (NLVi) wordt geplaatst. Dit overzicht wordt aangevuld op basis
van de vragen die aan ABP worden gesteld.
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Heeft u vragen? Hoofddirectie Personeel

Dan kunt u contact opnemen met ABP via:

1. telefoon: 045 5798400 Datum
2. e-mail: brdppa@abp.nl. Vermeld hierbij altijd uw ABP-klanthummer en juli 2026
in het onderwerp Overgangsmaatregel PPA’. Onze referentie

Met vriendelijke groet,

DE DIRECTEUR PERSONEELSBELEID & MANAGEMENT,

Tessa Huisman-de Kort

Pagina 3 van 6



Bijlage nadere informatie overgangsmaatregel bij het PPA

Waarom was een herziening van het protocol nodig?

Het Ministerie van Defensie heeft in de periode 2011 - 2016 het toenmalige PTSS-
protocol uit 2008 laten evalueren. De evaluatie is uitgevoerd door de afdeling
toegepast gezondheidsonderzoek van de Universiteit van Groningen. Deze
evaluatie was aanleiding het PTSS-protocol 2008 te herschrijven, met als doel het
protocol beter aan te laten sluiten bij de laatste stand van de (medische)
wetenschap en meer recht te doen aan de klachten.

Hiertoe is de scoringsmethodiek aangepast. De beoordelingssystematiek sluit nu
beter aan bij de beperkingen die kunnen voorkomen bij psychische aandoeningen.
Daarnaast is de scoreschaal evenwichtiger geworden. Voor de waardering van de
algemene dagelijkse en bijzondere dagelijkse levensverrichtingen wordt
bijvoorbeeld met minder subrubrieken gewerkt. Daarmee tellen die elk zwaarder
mee in de totaalscore.

Het resultaat is het herziene protocol, dat ‘Protocol voor psychische aandoeningen,
waaronder PTSS’ (PPA) heet. Naast het PPA is een overgangsmaatregel ingevoerd.
Het PPA en de overgangsmaatregel zijn in overleg met de Centrales van
Overheidspersoneel vastgesteld.

Wat houdt de overgangsmaatregel in en voor wie geldt die?

De overgangsmaatregel betekent dat uw laatst vastgestelde IP opnieuw wordt
berekend volgens het PPA. Deze regeling geldt vanaf 1 juli 2026. De
overgangsmaatregel moet voorkomen dat er ongelijkheid ontstaat tussen de IP’s
van militaire oorlogs- en dienstslachtoffers met psychische klachten die zijn
berekend op basis van het PTSS-protocol uit 2008 en het nieuwe protocol, PPA.

Bent u beoordeeld volgens het PTSS-protocol uit 2008? Heeft u voo6r 1 juli 2026
een Besluit ontvangen over uw definitieve uitkering? En is uw IP niet bevroren?
Dan geldt de overgangsmaatregel ook voor u.

Is bij u naast een psychische aandoening ook sprake van een lichamelijke
aandoening waarvoor dienstverband is aanvaard? De herberekening van het IP
heeft alleen betrekking op uw psychische aandoening(en) waarvoor dienstverband
is vastgesteld.

Op welke wijze wordt het nieuwe IP vastgesteld?

Verzekeringsartsen berekenen op basis van het nieuwe protocol en de gegevens
die zich op dit moment in uw medisch dossier bevinden, of uw huidige IP moet
worden aangepast. De verzekeringsarts gaat hierbij uit van de medische situatie,
zoals die in het medische dossier is vastgelegd. Het IP kan op grond van deze
herberekening alleen maar gelijk blijven of hoger worden. Als het IP hoger wordt,
dan geldt het nieuwe IP met ingang van 1 januari 2026. Uw MIP en/of BIV wordt
op basis van het nieuwe IP ook herberekend met ingangsdatum 1 januari 2026.

Belangrijk: de herberekening leidt nooit tot een verlaging van uw IP, MIP en/of
BIV. Evenmin kan uw IP en MIP na herberekening op een hoger percentage dan
100% worden vastgesteld.

Wanneer is uw medisch dossier aan de beurt?

In overleg met de Centrales van Overheidspersoneel is afgesproken dat de
verzekeringsartsen de herberekeningen starten met de medische dossiers van de
militaire oorlogs- en dienstslachtoffers die op of na 1 juli 2026 60 jaar of ouder
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zijn. Vervolgens wordt de volgorde bepaald op basis van anciénniteit (‘leeftijd’) Hoofddirectie Personeel

van het dossier. Vanaf de oudste dossiers waarin het IP op basis van het

voormalige PTSS-protocol 2008 is vastgesteld wordt teruggewerkt naar de Datum
recentere dossiers. ABP kan alleen in hoge uitzondering afwijken van deze juli 2026
volgorde. U kunt geen verzoek indienen om uw IP eerder te laten herberekenen. Onze referentie

ABP zal deze verzoeken niet honoreren.

Deze gefaseerde aanpak kan betekenen dat uw dossier niet meteen aan de beurt
is voor de herberekening van uw IP. Wij begrijpen dat dit onzekerheid kan geven.
We proberen om alle herberekeningen binnen twee jaar af te ronden. Wordt uw IP
en MIP en/of BIV hoger? Dan gaat de verhoging, onafhankelijk van het moment
van herberekenen, altijd in vanaf 1 januari 2026.

Wat wordt er van u verwacht?
U ontvangt bericht van ABP zodra de herberekening van uw dossier wordt gestart.

Voor de herberekening van uw IP hoeft u niet langs te komen. De
verzekeringsarts stelt op basis van het PPA en de gegevens die zich in uw medisch
dossier bevinden vast of aanpassing van het IP aan de orde is.

Het resultaat van de herberekening wordt met u gedeeld. Daarbij wordt u
gevraagd uw dossier vrij te geven (deblokkeren). Hiermee geeft u toestemming
uw herberekende IP met ABP te delen. ABP stelt vervolgens vast of het nieuwe IP
van invloed is op de hoogte van uw MIP en/of BIV. U ontvangt uiterlijk binnen
twee maanden na het vrijgeven van uw dossier het definitieve besluit van ABP
met de hoogte van uw MIP en eventuele BIV. Als uit het besluit volgt dat uw MIP
en eventuele BIV worden verhoogd, wordt uw uitkering daarop automatisch
aangepast.

Ontvangt u (alleen) een Bijzondere Invaliditeitsverhoging?

Het ABP bekijkt ook of uw herberekende IP, gevolgen heeft voor uw Bijzondere
Invaliditeitsverhoging (BIV). Uw BIV kan gelijk blijven of hoger worden
vastgesteld. De herberekening kan niet leiden tot een verlaging van uw BIV.

Is het verplicht om aan de herberekening mee te werken?
Nee, u heeft het recht om af te zien van de herberekening van uw IP, MIP en BIV.

Mocht u af willen zien van de overgangsmaatregel? Dan kunt u dit doorgeven via
e-mailadres brdppa@abp.nl. Dit betekent dat er voor uw dossier geen
herberekening plaatsvindt. Na afzien komt u dan ook niet in aanmerking voor een
eventuele verhoging van uw MIP en/of BIV op basis van de overgangsmaatregel.

U houdt recht op het aanvragen van een reguliere herbeoordeling

De herberekening van uw IP in het kader van de overgangsmaatregel staat los
van het recht op het aanvragen van een reguliere herbeoordeling. In de
herberekening wordt immers uitgegaan van de bestaande medische eindtoestand.

Is uw medische situatie verslechterd, dan kunt u een herbeoordeling aanvragen
volgens het reguliere proces als u:

- nog geen 65 jaar bent (indien u bent ontslagen uit de militaire dienst véér 1
januari 2017), of

- nog niet de voor u geldende AOW-gerechtigde leeftijd heeft bereikt (indien u
bent ontslagen uit de militaire dienstbetrekking op of na 1 januari 2017).

Uw medische situatie wordt dan opnieuw beoordeeld. Deze beoordeling vindt
plaats aan de hand van het PPA en volgt het reguliere proces dat hiervoor is
ingericht. Heeft u met Defensie de afspraak gemaakt dat uw IP naar de toekomst
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toe wordt bevroren en dus niet meer kan wijzigen, dan heeft u geen recht op het
aanvragen van een medische herbeoordeling.

Heeft u vragen?
Neem contact op met ABP via:
1. telefoon: 045 5798400

2. e-mail: brdppa@abp.nl. Vermeld hierbij altijd uw ABP-klantnummer en in
het onderwerp Overgangsmaatregel PPA’.
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