
Vragenlijst na 
missie of inzet
Voor militair en thuisfront

An English translation of this /yer is available at www.defensie.nl/tos, below “Onderzoek na missie of inzet”.

The questionnaire can also be Clled out in English by choosing the option ‘English’ at the top of the screen next to ‘Taal’.



Wie krijgt een vragenlijst na missie of inzet?
Defensie nodigt iedere militair die 30 dagen of langer uitgezonden was uit om een 

‘vragenlijst na missie of inzet’ in te vullen.  Ook het thuisfront van de militair ontvangt een 

vragenlijst. Dit gebeurt zes maanden na a?oop van de uitzending.

Wie is precies ‘het thuisfront’?
Voor de vragenlijst na missie of inzet is het thuisfront diegene die de militair als zijn of haar 

primaire contactpersoon heeB aangemeld bij Defensie. Dat kan zijn of haar partner zijn, een 

broer of zus, een ouder, een kind of een goede vriend of vriendin. 

Wat heb ik eraan?
Door het invullen van de vragenlijst na missie of inzet krijgt u beter inzicht in hoe het na de 

uitzending met u als militair en thuisfront gaat. Ook draagt u hiermee bij aan het verbeteren van 

de zorg rond toekomstige uitzendingen.

Is het verplicht?
Nee, het is niet verplicht. Het wordt wel heel erg aangeraden om de vragenlijst in te vullen. 

Wilt u de vragenlijst niet invullen, dan is er ook de mogelijkheid aan het begin van de vragenlijst 

om kort aan te geven waarom niet, ook die informatie helpt ons. 

Wat hee= Defensie eraan?
De door u ingevulde vragenlijst helpt Defensie om een goede werkgever te zijn. Allereerst door 

met u te kunnen bepalen of u mogelijk zorg nodig heeB. Ten tweede doordat  wij de 

geanonimiseerde gegevens gebruiken om te onderzoeken wat de eIecten van de uitzending op 

(grote) groepen mensen zijn. De inzichten die hieruit voortkomen worden gedeeld met 

bijvoorbeeld beleidsmakers en de Tweede Kamer. Ze worden gebruikt  om de zorg te verbeteren 

voor militairen die in de toekomst op uitzending gaan en hun thuisfront.  

Hoe hee= u als thuisfront de uitzendperiode

overwegend ervaren?

 Zeer positief 6%

 Positief 80%

 Negatief 13%

 Zeer negatief 2%

2%

80%

13%
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Hoe werkt de vragenlijst na missie of inzet?
Het invullen van de vragenlijst duurt circa 10 tot 15 minuten. Dit doet u via een vragenlijst op intranet 

(militairen in dienst van Defensie), internet (thuisfront) of schriBelijk (militairen die Defensie hebben 

verlaten). Op basis van de ingevulde vragenlijst stellen we (geautomatiseerd) vast of er mogelijke 

zorgwekkende psychische en/of lichamelijke klachten bij de militair en zijn of haar thuisfront 

aanwezig zijn.

Wat gebeurt er met de antwoorden?
Als uw antwoorden daartoe aanleiding geven, neemt Bedrijfsmaatschappelijk Werk telefonisch 

contact met u op. Op basis van het telefoongesprek bepaalt de bedrijfsmaatschappelijk werker 

samen met u of verdere hulp nodig is. Als dat zo is, dan helpt hij of zij u ook om de juiste hulp te 

verkrijgen.

Wanneer bellen we militairen?

 Geen reden voor contact   66%

 Zorgindicatie  22%

 Zorgindicatie en wil gebeld worden  10%

   Wil gebeld worden zonder zorgindicatie   2% 
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Hoe zit het met de vertrouwelijkheid?
Uw vragenlijst wordt geheel vertrouwelijk verwerkt door de afdeling Trends, Onderzoek en 

Statistiek en door Bedrijfsmaatschappelijk Werk. Uw persoonlijke antwoorden worden nooit 

aan derden overhandigd. Ze worden ook niet in uw medisch dossier opgenomen. Ingevulde 

vragenlijsten zijn alleen door u opvraagbaar. Zonder uw toestemming worden ze zelfs niet 

gedeeld met andere afdelingen binnen Defensie. 

Wel worden uw geanonimiseerde gegevens gebruikt om binnen de afdeling Trends, Onderzoek 

en Statistiek te onderzoeken wat de eIecten van de uitzending op (grote) groepen mensen zijn 

geweest. Deze onderzoeken zijn nooit te herleiden naar u als persoon.

Daarnaast wordt binnen en buiten Defensie soms ook aanvullend wetenschappelijk onderzoek 

gedaan. Ook bij deze aanvullende onderzoeken zijn alle gegevens geanonimiseerd op zo’n 

manier dat ze nooit te herleiden zijn naar u. Wanneer u bezwaar heeB tegen het gebruik van uw 

geanonimiseerde gegevens voor dit soort aanvullend wetenschappelijk onderzoek kunt u dat 

aan het eind van de vragenlijst aangeven.



Contact met zorginstanties
Het kan voorkomen dat u behoeBe heeB aan een gesprek. Dit kunt u in de vragenlijst aangeven. 

Bedrijfsmaatschappelijk Werk neemt dan telefonisch contact met u op. U kunt ook altijd zelf 

contact opnemen met onderstaande zorginstanties.

Voor militairen:

• Bedrijfsmaatschappelijk Werk Loket : 088-950 50 10

• Militaire Geestelijke Gezondheidszorg : 030-250 25 99 

• Diensten Geestelijke Verzorging : 0800-577 77 77

U kunt ook contact opnemen met uw gezondheidscentrum.

Voor militairen die de dienst hebben verlaten en het thuisfront:

• Het Veteranenloket: 088-334 00 00 of info@veteranenloket.nl

Voor vragen over de vragenlijst na missie of inzet kunt u terecht bij de afdeling 

Trends, Onderzoek en Statistiek, via DPOD.onderzoek@mindef.nl


